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 سخنی با همکاران

ه صورت طبیعی ، در خود بکودکی که از نظر جسمانی سالم است به دلیل طی کردن مراحل رشد              

به دلیل  حرکتی-های هنری مشکل خاصی ندارد ، در مقابل یک کودک معلول جسمیفراگیری مهارت

و از لحاظ  کندنمیمحرک های حسی مناسب و کافی را از محیط اطراف خود دریافت  مشکلات خاص خود

بدین .شود ای هنری دچار مشکل میکسب مهارت هتجربه ، تعامل اجتماعی و تعادل جویی و متعاقب آن برای 

از .باشدسازی شده میها و روش های مناسب این کودکان ، نیاز به شیوهمنظور جهت تسهیل در امر آموزش هنر 

لذا به منظور  است هاآن تفاوت های فردیحرکتی بر اساس -آموزان جسمیمبنای آموزش دانش آن جایی که

توانند رامی میگهای مربوط به درس هنر ، همکاران حرکتی از ساعت-جسمیآموزان معلول استفاده بهینه دانش

                                                    .های ذیل بهره گیرنداز راهکار

  : های نوشتنو ابزار از وسایل کمکی استفاده -1

مداد یا  شکلاتی در استفاده ازموزانی که توانایی نوشتن نداشته یا مآابزارهای نوشتن برای دانش       

-ا توجه به مشکلات کودک انتخاب میاین ابزارها انواع مختلفی دارد و ب. ساخته شده استکار دارندخود

، رایانه و با انواع صفحه کلید و موس های مناسب سازی شده برای   ، گیره ها بریس ها انواع .شود

-شتن می باشند که در انجام فعالیتاز نمونه هایی از ابزارهای کمکی برای نو... حرکتی و-معلولین جسمی

ر علاوه بر این گاه با استفاده از وسایل بسیارساده و ارزان می توان ابزا .های هنری نیز قابل استفاده هستند 

 .و وسایل کمکی را در منزل یا کلاس تهیه کرد

  

 :1-1تصویر 

تی در قسمتی که کودک ،برای ایجاد پهنا و کلف نپاک مداداستفاده از یک  گیری مداد با آسان نمودن در دست 

 .گیرد مداد را می

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـ
 
 .ابزارهایی هستند که پوشیدن آن ها کمک می کند تا فرد مداد  را  آسان تر در دست نگه دارد : بریس ها  - 

 .ابزار هایی هستند که در نگه داشتن مداد و سایر ابزارها ی نوشتن و کنترل بیشتر بر روی آن ها ، به دانش آموزان کمک می کند :گیره ها  -  
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 :1-2تصویر 

کنشد از دیگشر   فشراهم مشی  آمشوز  تهیه یک دستگیره کلفت که امکان گرفتن و کنترل بهتر را برای دانشش 

ی بیش از حد برای بسیاری هایی با کلفتاستفاده از مداد.قلم یا قلم مو است وسایل کمکی برای نگهداشتن مداد ،

  ، ای از  سشتیک نشرم ، پلاسشتیک، چشوب پنبشه     تشوان بشا گذاششتن  یشه    این کلفتی را می. ها مفید هستند از گروه

 .د ایجاد کردو غیره دور مدا سازی خمیرهای مجسمه
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:1-3تصویر    

.خورده ببندیدرا به لوله ای که مانند شکل برش  تکه ای از  ستیک  

 

.های  ستیک از مداد به این شکل استفاده کنیدبا قراردادن مداد در گره  

 

 

  

 

 

 

 

 :1-4تصویر 

تشا بشه حشد  زم     ،پرکنید مانند آن توپ کوچکی را سوراخ کنید و داخل آن را با  شن ، ارزن ، گندم و

 بشاز و   انگششتان بشه هنگشام اسشتفاده از ایشن تشوپ      . را از داخل آن عبور دهید  وم و یا قلم مدادسپس .سنگین شود

رفلکس بزرگ چنگ زدن دست ممکشن اسشت   . کندفعال میاین کار رفلکس چنگ زدن را . شوند گسترده می

 .کاهش دهدتن مشکلات و ضعف استفاده از مچ و انگشتان را در نوش
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 :1-5تصویر 

ک مشداد را آن قشدر   د و بشه ایشن ترتیشب کشود    شوتر میکلف  ستیکی آن( روکش)دادن مداد در غلاف با قرار 

 .گیرد تا منجر به گرفتگی عضلاتش شودسفت و محکم نمی

 

 

 

 :1-6تصویر 

خالی و یک پیچ برای نگهداری مدادای چوبی و تواستفاده از تکه  
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 :1-7تصویر 

 ماشین استفاده از تیوپ
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 :1-8تصویر 

.شودک تکه که با نوار در دست محکم میجوش دادن یک لوله فلزی به ی  
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:1-9تصویر   

 فاقد انگشت دستبرای نوار استفاده از  
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  :1-10تصویر 

.تواند مفید باشد فاده از یک تکیه گاه شیب دار  میاست  

 

 

 

 

.کندمیگیری آویزان باشد از سفتی عضلات جلوا اگر پ   
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 :1-11تصویر   

،  چسب از نوار توانیدمی برای این کار.ی میز ثابت کنید رو  زم است صفحه نقاشی یا مقوا را برخی مواقع  -

.استفاده کنید ...  تخته شاستی و ، گیره  

 

 :وسیله کمکی برای گرفتن و برداشتن -12-1

کسب . استفاده کرد... وق و ها ،پولک ، منجتوان برای برداشتن مهرهپلاستیکی یا ابزاری مانند آن میاز یک انبر 

توانید آموزان میبرای آموزش  به دانش.کنیدها را از ساده به مشکل طراحی های  زم برای انجام فعالیتمهارت

 .ها گذاشتاختیار آن تر را درهای کوچکهای بزرگ شروع کرد، سپس مهرهابتدا از مهره

 



 
12 

  :دست برتر تشخیصبرای  توجه به نیروی گرفتن انگشتان -2

            کشه کمتشر آسشیب دیشده را بشه کشار       آموزانی که مبتلا به آسیب دو طرفه هستند به طشور عشادی دسشتی   دانش       

برتشری طرفشی در    آسیب مغشزی اغلب کودکان مبتلا به  ،کندگاه استفاده میگیرد و از دست دیگر برای تکیهمی

نامیده  "باتیثبی  "کند که اصطلاحاییر میدست ها ندارند و برای نوشتن دست از چپ به راست و عکس آن تغ

به در ادراک فضایی و جهت یابی نیز مشکلاتی دارند  بنابراین   "کودکان دارای برتری بی ثباتی غالبا . می شود

وششتن و نقاششی دسشت    و بشرای ن  ر خود برای نگه داشتن کاغذ استفاده کندآموز یاد بدهید از دست غیر برتدانش

آموزان  زم است ابتدا سرعت کشار را در  شخص شدن دست غالب و برتر در دانشبرای م  .گیردغالب را به کار

یعنی ابتدا یک تکلیف را با استفاده از دست راست و سشپس همشان   . انجام تکالیف در هر دو دست مقایسه کنید 

-همچنین می. تدست برتر اس "کند معمو تر کار میدستی که سریع. تکلیف را با دست چپ به کودک بدهید

جلوی دسشت راسشت قشرار    یکی را جلوی دست چپ و یکی را  توانید دو کپه بلوک را جلوی کودک بگذارید

نیشروی گشرفتن در    دستی کشه  .گذاردی بلوک ها را در یک کپه میتوجه کنید کودک با کدام دست همه.دهید

  .برتر است "آن بهتر رشد یافته باشد طبیعتا

 :رنگ آمیزی روان  نقاشی واستفاده از وسایل  -3

              ،مششداد شششمعی، رنششگ انگشششتی ،( ...وB3، B2ماننششد  Bگششروه ) مخصششوص طراحششی  های نششرممششداد             

-و های نرم که در سشایز م ،استفاده از قلمدارند تریگیری آسانماژیک های پهن که دستماژیک های نمدی و 

از دیگر ابزارهای مفید برای .  ..و اشدب ی که حلال آن آبهای روغن،استفاده از رنگ های مختلف موجود است

 .باشددرس هنر می حرکتی در-آموزان با مشکل جسمیدانش

:استفاده از دیگر اندام ها -4  

یشا   گیرندپاهای خود مداد را می کودکانی که قادر به استفاده از دست های خود نیستند اغلب با دهان و یا با       

آموز پایه  اول  به علت پیشینه کشم  در صورتی که برای دانش .کنندمیبرای نوشتن استفاده  ،"وسایل کمکی "از

-وانید بشا مششورت کشادرتوان   تمی ،است انجام نشده  خانواده توسط سازی در این رابطهکنون مناسبتا آموزشی

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـ
 
آموز مجبور نباشد به کاغذ محکم فشار بیاورد و تنه نرم برای این که دانش. دیگر است های نرم  و کلفت بهتر از انواعاستفاده ازمداد - 

-کاغذ ایجاد می کنند و برای دانش تری را رویه بر این مدادهای نرم خطوط پر رنگعلاو.کلفت برای آسان گرفتن مداد در دست کودک 

 .              حرکتی که توانایی وارد کردن فشار مناسب بر روی مداد را ندارد بسیار مفید است  -آموز معلول جسمی
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 یا نقاشی کردن ومقدمات  و آموز را یاری دهیدمهم دانش اطلاع رسانی به اولیا در انجام این امر بخشی مدرسه و

                                                                                                                                  .کنید فراهمرا این شیوه  بهنوشتن 

: 4-1تصوير   

روی  مستمر تمرین انجامتوانند از دست های خود استفاده کنند اما ممکن است با نمیآموزان برخی از دانش

 .پاهای خود کنترل خوبی داشته باشند 
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: 4-2تصویر    

از یک چوب در  توانند به راحتیبرخی دیگر می .کنترل بهتری دارندآموزان روی حرکات سربرخی از دانش

ها که به وسیله دهنی قابل کنترل  با لب و دندان یک. تواند بسیار ساده باشد ب دهان میچو.دهان استفاده کنند

.تواند بنویسد یا اشاره کندآموز میآن  دانش ی  

 

تواند بدون کمک آن را در دهان آموز میشبه آسانی قابل حمل می باشد و دانامتیاز چوب دهان این است که 

.بگذارد و دوباره بیرون بیاورد  
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فرد شده و کاربرد آن مستلزم حرکت دهان و   البته اشکال و نقص آن هم این است که مانع صحبت کردن

 .کنترل سر به میزان خوبی می باشد

: 4-3تصویر   

  :چوبی که به پیشانی بسته شدهاستفاده از

 .گذاشتن و برداشتن آن نیاز به کمک داردآموز درمیزان کمتری نیاز دارد اما دانش چوب پیشانی به کنترل سر به

سپس یک قلم موی نقاشی یشا انشواع مشداد را بشه      .کلاه ایمنی دوچرخه ساختتوان چوب پیشانی را با کمک می

 .این چوب متصل کرد تا کودک بتواند چیزی را ترسیم کرده یا بنویسد
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  :های هنریآموزان از فعالیتمحروم نشدن دانش-5

در صورتی که تمایل به نیستند یا کمکی  استفاده از وسایل  نقاشی و آموزانی که به هیچ طریق قادر بهدانش       

در توانند آموزان می، این گروه از دانش محروم شوند ی مربوطههایتفعال  انجام ازنباید  کشیدن نقاشی دارند،

توانند میهمچنین   ،بیان کنند آموزاندر مورد نقاشی دیگر دانش ها شرکت کنند و نظرات خود راگووگفت

،  دهای هنری مانند شعر و سروالیتعدیگری نقاشی بکشند و در سایر ف ایده خود را مطرح و با کمک شخص

                                                                                                                                               .کنند تری ایفاپر رنگ نقش... نمایش  و 

راهنمای درس هنر اول تا سوم " کتاب(5بند) 57مانند توصیه پاراگراف آخر صفحه  توانیدعلاوه براین می       

های ان پایه اول را تشویق کنیدتا شکلعمل کنید و کودکزمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی تالیف سا"

و در مورد آن های آن ها را تشخیص داده یک را بگویند ، ویژگی ها و تفاوتمحیط خود را پیدا کنند و نام هر

آموزش شش رنگ در پایه اول الزامی )و بداند هر چیز چه رنگی است  ها را بشناسندرنگ. گو کنندوگفت

 .     (است

 :و اظهارنظر در پایان هر جلسه  گووگفت -6

آموز پس از این ترتیب هر دانش به ها اختصاص دهید ،ند دقیقه را به ارزش یابی فعالیتدر پایان هر جلسه چ      

 .دکنش می گوودر مورد آن گفت آموزان با دیگر دانش و گذاردفعالیت ،کار خویش را به نمایش میدادن  انجام

را  به  سشمتی  هشدایت کنیشد کشه عشلاوه بشر مطشرح         کلاس آموزان  فضای نظر دانش گو  و ارائه ودر زمان گفت

تاکید بر روی  آموزان از بین نرود و بانشهای دیگران، اعتماد به نفس داآشنایی با تجربه شدن ایده های متنوع و

آموزان تشویق شده و با روحیه و انگیزه بیشتر به تلاش خود برای پیششرفت دردرس  دانشها ،های آنن مندیتوا

                       . دشوراحتی اجرا میتجربه سال  اول به دوم و سوم با توجه به  پایه در گووگفت. هنر ادامه دهند 

               شششود ممکششن اسششت هششا مششیفعالیششت  حرکتششی کششه موجششب تششاخیر در انجششام -دلیششل مشششکلات جسششمی بششه         

نیمشه   این علاوه بر به نمایش گذاشتن کارهایبرکارهای خود را تمام کنند بنا آموزان نتوانند در یک جلسهدانش

 .         موکول کنید با در نظر گرفتن تقویم اجرایی خود،ادامه کار را به جلسه بعدی آموزان ،تمام وتشویق دانش

 : ایجاد انگیزه و در نظر گرفتن تفاوت های فردی -7

هنشری  توجه داشته باشید که تشویق و تاییشد اثشر   ، آموزان در یک کلاس های دانشبا در نظر گرفتن تفاوت       

            توانشایی بیششتری از خشود نششان    هشای هنشری   درفعالیشت کشه  )حرکتشی خفیشف   -آموزان با مشکلات جسمیدانش

ه انجشام  حرکتشی ششدیدتر کشه قشادر بش     -آموزان با مشکلات جسشمی یاس و سرخوردگی دانشموجب  ،(دهندمی
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لیشل هشوش طبیعشی در    به د. از کودکان توقعی بیش از توان او نداشته باشید  .باشند نشودها نمیبسیاری از فعالیت

خواهیشد کشودک از خلاقیشت    اگشر مشی  . تمام سطوح خوب عمل کند  توان انتظار داشت که دراین کودکان نمی

. بشد  ششده و تشداوم یا   ای فراهم آورید که انگیشزه در او ایجشاد  واقص بهره ببرد شرایط را به گونهخود برای رفع ن

           هشایی کشه باعشلا خلاقیشت    فعالیشت  هنشر و دیگشر   .آموزان استای موثر در این رابطه تشویق دانشهیکی از شیوه

آمشوزان ایشن موضشوع بیششتر اهمیشت      برای اکثر دانش. حائز اهمیت است شوند برای تمام افراد در تمام سنین می

ان بوجود بیاورند تا این که با کمشک دیگشران اثشر هنشری     دارد که به آن ها اجازه داده شود چیزی از فکر خودش

هشا  نتخاب کنند کشه رسشیدن بشه نتیجشه آن    ا هایی راآموزان کمک کنید فعالیتایی را بسازند، بنابراین به دانشزیب

این موضوع . انجام آن برآید حمل مشکلات زیاد بتواند از عهدهتر  باشد و کودک بدون کمک فراوان و تآسان

های جدید تششویق  را به انجام فعالیت برده و علاوه بر تقویت مهارت ، آن ها  آموزان را با به نفس دانشاعتماد 

                       . کندمی

  :بخشی و سایر همکارانمشورت با تیم توان-8 

  ششوند و یمش  تراما هرچه بزرگ ،بهتری دارند جسمی توانایی و ترقوی آموزان در سنین پایینبرخی از دانش        

آمشوزان  شوند مانند دانشش می ترحرکتی آن ها پیشرفت کرده و ضعیف-روند مشکل جسمیهای با تر میبه پایه

آمشوزان را از نظشر نشوع و ششدت     ابتدای سال تحصیلی  زم اسشت دانشش  در بنابراین  .دوشن و مبتلا به دیستروفی

بخششی،  آموزان ، خواندن گزارش کشادر تشوان  مراجعه به پرونده دانش. حرکتی شناسایی کنید-مشکلات جسمی

حرکتی -ه با شرایط جسمیدر رابطی مدرسه بخشتوانآموزگاران و مربیان سال های قبل و مشورت مجدد با تیم 

   .موجود او، بسیار اهمیت دارد هایتوانایی گیریچگونگی به کار آموز وفعلی دانش

  :ها را در نظر بگیریدمعلولیتویژگی  و شرایط برخی -9

وقتی که دست کودک مشت کرده اسشت و عضشلات  ماهیچشه محکشم و سشفت       ، کودکان دچار اسپاسمدر       

گیرند،برای تتوئید مداد را به صورت لرزشی میآموزان ادانش  .هستند، به هیچ عنوان به زور انگشتان را باز نکنید

-ویت کاف را به مچ دست دانش ،هنگام نوشتن. استفاده کنید (وزنه)  کافتوانید از ویت آموزان میاین دانش

 .آموز ببندید تا لرزش آن گرفته شود

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـ
4
هداي  كده در دياد ا     درست شده  و بدراي ب ده   ... هاي نيم ،يك كيلو وهاي فلزي و در وزناز جنس برزنت و ميلهاي كه وسيله(: وزنه)ويت كاف  -

در هنگام اس فاد  از اين وسديله دتدت   . شودشود مثل ات وييه كه هنگام نوش ن به مچ دست با ه م انهام ها حركات اضاف  دارنه ، اس فاد  م ( ان هاي )

 .يز ترار گيرد شود كه ويت كاف روي م
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در  . نباششد بشا  یشا پشایین    ، و آرنش    قرار گیشرد  روی سطح کاغذ باید شلی آموزان هایپوتن به دلیل دانشدست  

 .صورت نیاز به او کمک شود 

تر به او بدهید سپس با کسب تمداد کلف ابتدا  توانیدمی نداردرا   کمداد نازآموزی که توان گرفتن دانشبرای 

 . مهارت بیشتر به تدری  مداد با قطر کمتر را در اختیار او قرار دهید

 : تشکیل جلسات توجیهی برای والدین  -10

اطلاعات  و کنیدبرگزار ی هنربرنامهمورد در ای توجیه والدین جلسه جهت ابتدای سال تحصیلی در

هماهنگ اولیا هنر را با درس هر ماه  راین در جلسات ماهانه نیز برنامهعلاوه ب ، زم را از قبل به آن ها بدهید

تهیه  ها واجرای فعالیت چنین درباره روشو هم پوشه کارکار در منزل ،  ،نموده و در مورد تهیه ابزار  و مواد 

حرکتی -جسمیبا توجه به نوع مشکلات  ...وبخشی ،اطلاعات و نکات توانکار با ابزار  لوازم و وسایل کمکی،

                                                                                                                                  .تبادل اطلاعات داشته باشیدبا آن ها فرزندان شان و توانایی 

سات با والدین مطرح شود موضوع کار با مواد طبیعی لبه عنوان مثال یکی از مواردی که  زم است در ج        

-واهیم از ابتدای سال شروع به جمعخآموزان میدر این برنامه از دانش. هنما استکتاب را5  مربوط به صفحه 

و  زم است  کنند... چک ، انواع پر، صدف وساقه و شاخه های کو میوه ها،ها ، هسته  آوری و نگه داری برگ

گیری از کپک زدن و نگه داری این پیش ،برای خشک کردنچنین هم.کنند  را  به این کار تشویق هااولیا بچه

          .مواد به بچه ها کمک کنند 

:تهیه تقویم اجرایی توسط آموزگار  -11  

کامشل کتشاب   ، بشا مطالعشه   د نش ک مششخص را اجشرا   آموزش و نزمامعلم  زم است  هادر انجام برخی فعالیت       

تقویم اجرایی برای  یکآموزگار می تواند،درس هنر ع اولین جلسه یلی و قبل از شروراهنما از ابتدای سال تحص

کتشاب     1 گشویی پایشه اول مربشوط بشه صشفحه      هشای یشادگیری قصشه   یتفعال در خصوص مثلا .کلاس تهیه کند

 نیشز آمشوزان  دانشش  تکرار و تمرینبا  تا دهدگویی را یاد آموزان قصهدانش به ابتدا باید آموزگار ، راهنمای معلم

ایشن فعالیشت ابتشدای سشال       زمشان ششروع مقشدمات آمشوزش      زم است بنابراین. گویی کنندشروع به قصه بتوانند

 .در نظر گرفته شودتحصیلی 

: کتاب راهنمای هااز به مناسب سازی تمام فعالیتعدم نی-12  

هشای کتشاب راهنمشا مطلبشی جهشت      و فعالیتها خی از صفحهبرها و پیشنهادات  یکسان بودن توصیهبه دلیل         

 هشای فعالیشت  سشازی مناسشب  توانید از مطالب ارائشه ششده در  میبنابراین  ،ارائه نشده هابعضی فعالیت سازیمناسب

سازی نداششته اسشت و   نیازی به مناسبها همچنین برخی از فعالیت. استفاده کنید در مکمل راهنمای حاضر مشابه

                                                                                                             .باشدحرکتی نیز قابل اجرا می-جسمی هایدر کلاس ،ی درس هنردر کتاب راهنما روش ارائه شده
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: "راهنمای درس هنر برای معلمان پایه اول،دوم و سوم ابتدایی "ضرورت استفاده از کتاب   -13  

مکمل راهنمای  "شامل حرکتی  –آموزان جسمی برای دانشپایه اول تا سوم در  درس هنر آموزش مبنای          

معلمان پایشه اول،دوم  راهنمای درس هنر برای " کتاب و "حرکتی  –ویژه دانش آموزان جسمی  معلم درس هنر

 . ضروری است ها آن مطالعه دقیقلذا  ،می باشد "تالیف سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی  و سوم ابتدایی

تمامی معلمان محترم مقدور نباشد فایل مربشوط  برای  راهنما،از آن جایی که ممکن است دسترسی به کتاب        

 .  روی سایت سازمان قرار گرفته است برمکمل راهنما ی معلم درس هنر به همراه 

ارسال  با توجه به شرایط و  توانمندی دانش آموزان کلاس خود با  همکاران محترم می توانند علاوه بر این        

ما را از ابتکارات ، خلاقیت هشا و نظشرات ارزنشده خشود مطلشع      ... فیلم از کار کلاس ،گزارش کتبی و تصویری و

 .    سازند
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 پیدا کردن نقش های اتفاقی .1

     يافتن تصوير از يك مجموعه خط خطي     

 " کتاب راهنما 84مربوط به صفحه"     

پیشدا کشردن نقشش هشای اتفشاقی      کتاب راهنمای درس هنر تحت عنشوان    8این صفحه معادل صفحه ی 

         فعالیشت کتشاب نبشود    ایشن  حرکتشی قشادر بشه انجشام    -در صورتی که دانش آموز جسمی.مناسب سازی شده است 

                                                            .می توانید از روش مناسب سازی شده ذیل استفاده کنید

:ابزار و وسایل پیشنهادی  

 یا قطره چکانقاشق کوچک  ، سفید  ی، کاغذ یا مقواسنگریزه  یا وم قلم گواش،

:در پایه اول هادیپیشن فعالیت   

 .راروی میز ثابت کنید دانش آموزان  صفحه نقاشی ابتدا 

با تو جه به توانشایی و سشهولت انجشام    ) و یا قطره چکان وم با قاشق و یا قلم از دانش آموزان می خواهیم 

کمشی   بشا فاصشله    ...(زرد،قرمز ،آبشی و )مختلف چند قطره رنگ( حرکتی-کار برای دانش آموز جسمی

 بریزند کاغذ یا مقوای سفید روی

در صورتی  .منظمی ایجاد کنندو خطوط درهم و نا دادههای رنگ حرکت را روی قطرهسنگریزه  سپس 

 (اسشت  تری که راحتسایزه هر ب)ی تمیزوم تواند از قلمنبود می گرفتن سنگریزه قادر به آموزدانش که

    . استفاده کند

هشای  اتفاقی ششکل های  ی نقشبهخواهیم از  آموزان میاز دانش پس از این که رنگ ها خشک شد 

 .کشیدن چند خط آن را کامل کنند یا با آشنا را بیابند و

هشا را راهنمشایی   توان آنآموز آسان نباشد،مین خطوط برای دانشدرصورتی که پیداکردن شکل از میا 

 های آشنا را بیابندهر جهت ،نقش ها را ببینند تا شکلکرد تا صفحه را در جهات مختلف بچرخانند و از 

                                                . از یافتن هر شکل ،آن را کامل و رنگ آمیزی کندو پس 

طشر کمتشر   قبه جای مداد بشا   قطر بیشتر باوی درشت م از قلمزوآمشندا هش استفادور نکارگیری ای همزیت ب

درصشورتی کشه    همچنشین  کنشد ی ایجشاد مشی  تشر خطوط کلفت دست گرفته و درترراحت را وم بنابراین قلم.است

ئی ماننشد آن پیششنهاد ششده    اششیا آموز توانایی بیشتری برای گرفتن و چنگ زدن داشت استفاده از سنگ یا دانش
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در جاهایی از طرح ،ترکیب رنگ های مختلف و بین رنگم اندن سنگ یا کشیدن قلمتغل با  اینعلاوه بر، است 

 . شوندمیها نیز آشنا ود می آید و بچه ها با ترکیب رنگبوج

نمی توانند  دسشت خشود را   حرکتی -این گروه ازدانش آموزان جسمی : 5 (مانند دیستروفی ها ) دانش آموزان هایپوتن

 این  ششاید بنشا بشر   ببرنشد  بشا  بلند کنند و فقط می تواننشد از ناحیشه مشچ ، دسشت خشود را       از آرن  یا بازو به راحتی

کاغذ را حرکت دهند بنابراین  زم روی لکه های رنگ ، ...یا، سنگ ریزه وم قلم حرکت دادنبه جای  بخواهند

                                                                                                              .حرکت دهد را ثابت و کاغذ را ... یاو و م به میز ثابت نباشد تا او بتواند به راحتی قلم  است در این مرحله کاغذ

بزرگتری "در صورت علاقه به استفاده از سنگریزه می توانند ازسنگ نسبتا : دانش آموزان با سفتی عضلات و اسپاستیک

 .استفاده کنند 

:دوم و سوم  هاییادگیری در پایه فعالیت  

ی به مناسشب سشازی دیشده نمشی ششود      سوم نیاز های دوم ودر مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه  

 .این کار به خلاقیت معلم سپرده می شود  ، در این پایه خاصی آموزسازی برای دانشدرصورت نیاز به مناسب

 نقاشی با موضوع معین .2

 " کتاب راهنما 86ط به صفحهمربو"      

در  آمشوزان همشه دانشش   بشرای نقاششی   یک موضوع واحد کتاب راهنما در این فعالیت 88صفحه  مطابق 

کودکشان بشه    حرکتشی احتمشال دارد همشه    -سشمی های جدر یک کلاس با تنوع معلولیت اما .شده است نظرگرفته

آمشوزان و  بنابراین جهت سهولت کار برای دانش ، مشترک تسلط داشته باشند راحتی نتوانند روی یک موضوع 

، شودپیشنهاد می به خصوص در جلسات اول درس هنر آن هااعتماد به نفس  نگرانی و از بین رفتنگیری از پیش

بشه   دانشش آمشوز   بنابراین هر .بندی شوندگروه وموضوع را انتخاب کرده   اقل حد آموزان دانشبر اساس تعداد 

                                                         . باشدگروه ن آموضوع  نقاشی مربوط به  که به راحتی قادر به کشیدن دلخواه در گروهی قرار می گیرد 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـ
 
زیرا این . مرحله ای گذرا و موقت می باشد  "در کودکان بسیار کوچک دیده می شود که غالبا"هایپوتنی و یا شلی عضلات معمولا - 

کودک دارای هایپوتنی شدید ،به سختی قادر به انجام . تبدیل خواهد شد( اتتوئید)حالت به اسپاستیسیتی و یا سایر انواع دیس کنزیا

کودکان بسیار ضعیف بوده و در انجام حرکاتی که برخلاف جهت جاذبه ی زمین باشد برایشان سخت می باشد و این . حرکات ارادی است 

 .       دامنه حرکتی آن ها بسیار زیاد و افراطی است 
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کتاب راهنما استفاده از مداد رنگی توصیه شده است اما می 88 و 85از مراحل اجرا در صفحه  7همچنین در بند 

.وسایل کمکی فعالیت را انجام دهند دیگریا  و وم با گواش، پاستل ، قلم توان  

:های دوم و سوم یادگیری در پایه فعالیت  

شود در صشورت  ی دیده نمیسازسوم نیازی به مناسب های دوم ودر مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه

 .شود این کار به خلاقیت معلم سپرده میآموزی خاص در این پایه ، سازی برای دانشنیاز به مناسب

 نقاشی با موضوع آزاد  .3

 " کتاب راهنما  90 ط به صفحهمربو" 

شتر اهمیت دارد که بشه آنشان اجشازه داده ششود چیشزی را از فکشر       یآموزان این موضوع ببرای اکثر دانش

اغلشب  البتشه  . که اثری هنری زیبایی را بشا کمشک بسشیار بسشازند     تا اینوجود بیاورندبه طور مستقل به و  خودشان

 این  زم اسشت بنابر. تر کند نیاز دارند که انجام کار را آسانهای جرئی حرکتی به کمک –آموزان جسمیدانش

کشه نتشای     ندرا انتخاب کن هاییدر انجام نقاشی با موضوع آزاد موضوع هدایت کنید تابه سمتی  آموزان رادانش

ی انجام های فراوان از عهدهبتوانند بدون مشکلات زیاد و کمک آموزانا به سادگی نشان داده شود و دانشهآن

بشه  تشر  با اعتمشاد بشه نفشس  بشیش    را  هاشود و آنمی آموزاناین موضوع موجب تقویت مهارت دانش.ها برآیندآن

هشای  به طور غیر مستقیم به رشد مهشارت  هاانجام این فعالیت علاوه براین .کندهای جدید تشویق میانجام فعالیت

 کندحرکتی کمک می

.ی اول ،دوم و سوم یکسان است فعالیت یادگیری و روش اجرای آن در سه پایه  

 نقاشی برای قصه .4

 "کتاب راهنما 91مربوط به صفحه" 

پیش  کتاب راهنمای معلم ابتدا 1 گویی پایه اول مربوط به صفحه های یادگیری قصهتوجه به فعالیت با

معلشم بشرای   ،  و قبل از انجام این فعالیت بنابراین در اوایل سال. باشدگویی مین فعالیت آموزش قصهنیاز انجام ای

برای نین چهم .کنندگویی میآموزان شروع به قصهدانشکم کمچند جلسه  از گوید و بعدآموزان قصه میدانش

-بنشابراین بشه دانشش    .اسشت   پایه اول به صورت انفرادی توصیه ششده  درانجام کار این فعالیت کشیدن نقاشی در 

را برای نقاشی انتخاب کنند که متناسب با تشوان   هاقسمتی از صحنه شان ،با توجه به علاقهآموزان کمک کنید تا 

 .نشود هانآباعلا دلسردی  ،و ناکامی در کشیدن نقاشی ها بودهآنحرکتی -جسمی
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 نکته: 

 

روی  توانیشد مشی ، دارنشد  خشوبی گفتشار  ن و بیشا آموزانی که قادر به کشیدن نقاشی نیسشتند امشا   دانش برای 

 .ی داشته باشیدگویی تاکید بیشترقصهسرود ، شعر و هایی مانند فعالیت

مدرسه ،اعتمشاد بشه نفشس     گر آموزان با مشکلات گفتاری علاوه بر مشورت با گفتاردرماندانشمورد در 

 .گویی با  ببریدآموز را در قصهدانش

کشه   تن صدایی نشا مشوزون دارنشد    دارای اختلا ت گفتاری بوده و حرکتی اغلب-آموزان جسمیدانش 

گویی و شعر و سشرود کشار   قصههای مربوط به در فعالیت های هنر وساعتتوان روی این مشکل در می

ابتشدا  و بایشد   اسشت گشویی مفیشد   آموزان هایپرتن و هشایپوتن قصشه  دانشبرای هر دو گروه از  "ثلام .کرد

-دانشش  .هشا را متعشادل کشرد   از این طریق تن صدای آن سپس مند وعلاقهگویی آموزان را به قصهدانش

عضلات آموزان اسپاستیک نیز به دلیل سفتی دانش شان لرزش دارد وصدایو آتاکسی  آموزان آتتوئید

مشوزان کشم اسشت و  زم    آایشن دانشش   د داشت بنابراین اعتماد به نفشس نصورت تن صدای عادی نخواه

ه جش تو.هشا کشار کشرد    با با  بردن اعتماد به نفس روی تن صشدا و گفتشار آن  ها عالیتاین ف است درانجام

در . تخفیشف داده و بشه بهبشود کمشک کشرد     توان ایشن مششکلات را   ته باشید که با تکرار و تمرین میداش

مدرسه را بشه کشلاس دعشوت کشرده و از او  کمشک       گرگفتاردرمان ،صورت امکان در انجام این فعالیت

 .بگیرید

هشای  توانید از نوارمی و تداعی فضا و طبیعت، های داستانگویی و تجسم بهتر صحنهبرای آموزش قصه 

                                                           .استفاده کنید نیز است... وخانه قصه که دارای صدای پرندگان ، رود

:های دوم و سوم یادگیری در پایه فعالیت  

های دوم و سوم نیازی به مناسب سازی دیشده نمشی ششود    در مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه

خاص در این پایه ، این کشار بشه خلاقیشت معلشم سشپرده مشی       در صورت نیاز به مناسب سازی برای دانش آموزی 

 .شود
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 :کامل کردن نقاشی های ناتمام .5

 "کتاب راهنما 93 مربوط به صفحه"     

یشک ششدن و تشداخل    گیری از نزدپیشحرکتی و -آموزان جسمیکشیدن نقاشی گروهی توسط دانشبرای       

. تری را در اختیار  هر گروه  بگذاریدو مقواهای بزرگ( A3 کاغذ مثلا)  زم است صفحات  تصاویر با یکدیگر

بشر   (وایت برد یا هر ماژیکی که با آب به راحتی پشاک ششود  ) های رنگی و کلفت توانید فعالیت را با ماژیکمی

در عکس هشا را   می توانید ، نیز انجام دهید و با گرفتن عکس از کار بچه ها با رویه وایت برد C.P هایروی میز

     .استفاده نشود  C.P دقت کنید به هیچ عنوان از ماژیک ضد آب برروی میز .ه ی کارشان بگذاریدپوش

 C.P بشه میشز   (ی تششکیل ششده   هشا بشه تعشداد گشروه   ) مقوا یا کاغشذ بزرگشی را     ، توانید با نوار چسبمچنین میه

و بشرای تکمیشل نقاششی     میز نشسته و نقاشی گروهی را انجام دهند آموزان به شکل گروهی دورو دانش بچسبانید

                                                 .می توانند جای خود را با هم عوض کنند، ی گروه دیگر نیمه کاره

وی میشز  راهکار دیگر کشیدن نایلون شفافی رامکان پذیر نبود ، C.P کردن نقاشی روی میزاگر کشیدن و پاک  

C.P (.شود استفاه کنیشد ه که برای جلد کردن کتاب تهیه میهایی ارزان قیمت و دو  یتوانید از نایلونمی) است 

با  انجام داده و پس از پایان کار  توضیحاترا مانند فعالیت ، رنگیهای کلفت توانند با ماژیکآموزان میدانش

دقت کنید از گواش یا آب رنگ  .قرار دهیدتا کرده و در پوشه کار گروهی سپس ، نایلون را با دقت از میز جدا

 .      ریزدمی و شکستهها روی نایلون ده نکنید زیرا پس از خشک شدن رنگروی نایلون استفا

:های دوم و سوم یادگیری در پایه فعالیت  

شود در مناسب سازی دیده نمیوم نیازی به های دوم و سدر مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه

 . شوداین کار به خلاقیت معلم سپرده میآموزی خاص در این پایه ، سازی برای دانشصورت نیاز به مناسب

 :چاپ .6

 "کتاب راهنما 96مربوط به صفحه"     

   . انجام داد توان فعالیت چاپ دستی را با مهرهای آمادهمی طور که در کتاب راهنما آمده ابتدا همان          

چند مهر آمشاده ماننشد   توانید موجود است بنابراین می های متنوعبا موضوعهای آموزشی مهر "درمدارس معمو 

 را بشا  دارهشم مشرتبط و معنشا    بشه   قراردهید و او یشک منظشره   آموزدانش را در اختیار...  خانه ،خورشید و درخت ،
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آموز بدهید بعد او دانشه ،چمشن یشا دیگشر منشا ر      مرغ را به دانشمهرتصویر یک های آماده  طراحی کند و یا مهر

   .اطراف آن را بکشد

                                                                                            :آب رنگ چاپ انگشتی با-1-6    

آموزیدانشکه  درصورتی.را انجام دهدآموز باید با انگشتان خود کار چاپ دراین فعالیت ابتدا دانش   

،انگشتان پا  و حتشی بشا   ید اورا راهنمایی کنید با کف دستتوانن فعالیت با انگشتان دست نبود میقادر به انجام ای

                                                                                               .کف پا فعالیت را انجام دهد

زدن انگششت در رنشگ و چشاپ اثشر      را در آموزی قادر به حرکت دادن دست خود نبشود او شدر صورتی که دان

     .کمک کنید

  نکته : 

 توانند از قسمت مچ،خود از ناحیه بازو نیستند اما میآموزان هایپوتن قادر به بلند کردن دستان دانش            

مهر بعد و  ، با  ببرنددست را بلند کرده مانند دیگران یعنی برای مهر زدن نمی توانند دست خود را بلند کنند

توانید برای سهولت کار کاغذ را نیز ، همچنین میشوددستانش کم با بنابراین باید فاصله کاغذ و مهر . .بزنند

                               .برایش جا به جا کنید و او کمتر دست خود را حرکت دهد 

:های دوم و سوم یادگیری در پایه فعالیت  

رت شود در صووم نیازی به مناسب سازی دیده نمیهای دوم و سدر مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه

 .آموزی خاص در این پایه ، این کار به خلاقیت معلم سپرده می شود نیاز به مناسب سازی برای دانش

 :تلفیق نقاشی با کاردستی .7

 "کتاب راهنما 91مربوط به صفحه"     

  .در گردش گروهی در طبیعت توصیه شده است... دراین فعالیت جمع آوری انواع سنگ ها ، برگ ها و         

 سشرما و گرمشای هشوا   جشایی و رفشت و آمد،  بشه در جا مشکلحرکتی به د یلی چون -آموزان جسمیاغلب دانش

 .توان گفت از گشردش در طبیعشت محرومنشد   روند و میبیرون میبه ندرت ... حرکتی و-مشکلات شدید جسمی

در ایشن  . آمشوزان را در نظشر بگیریشد   خطر سرما خوردگی و بیماری دانش "درماه های سرد سال حتما "خصوصا
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داده و از بیرون با آن ها صشحبت  روی پنجره قرار آموزان را روبهدانش، دیگر یبا کمک همکارتوانید مواقع می

  .آوری کنیدهارا جمعسنگ ها یابرگ انشان را بپرسید و برایشنظر کنید و

:های دوم و سوم یادگیری در پایه فعالیت  

رت شود در صودیده نمیهای دوم و سوم نیازی به مناسب سازی در مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه

 .شود این کار به خلاقیت معلم سپرده میآموزی خاص در این پایه ، برای دانشنیاز به مناسب سازی 

 :شنوایی تربیت تلفیق نقاشی با  .8

 "کتاب راهنما 103 مربوط به صفحه" 

در کتشاب راهنمشا بشه پخشش     . آمشوزان اسشت   هدف از انجام این فعالیت با بردن تمرکز و دقت شنوایی دانش     

انشش همکاران محتشرم توجشه کننشد کشه اغلشب د     .اشاره شده است ... شکستن پنجره و ،  صدای ترکیدن بادکنک

از جا پریده و دچشار  ... و اسپاستیک از شنیدن صدای ضربه ناگهانی روی میز یا ترکیدن بادکنک و C.P آموزان

ای بنشابراین تشک صشداها و صشداه    تشر ششوند   هایی شدیدالعملعکس شدید و لرزش اعضای بدن و شایدانقباض 

شود حذف کنید ولی صداهای ممتد و یکنواخت مانند آژیشر  ها میوجب ترس بچهناگهانی و دلهره آور را که م

 .پایین پخش کنید( ولوم)را می توانید با صدای ... آمبو نس ،فرود هواپیما و

پیششینه و  کمتر در خیابان تردد دارند و نسبت به کودکشان عشادی    حرکتی -آموزان جسمیانشاز آن جایی که د

های  زم را آموزش ، زم است آموزگار قبل از کشیدن نقاشی اند گاهرا از محیط دریافت نموده یتجربیات کم

را همشراه بشا پخشش    ... در خصوص تفاوت آژیر آمبو نس با ماشین آتش نشانی و پلیس و و یفه و کار هریک و

 .ارائه دهدصدای آن ها 

:سوم  های دوم ویادگیری در پایه فعالیت  

شود در سازی دیده نمیسوم نیازی به مناسب های دوم ودر مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه     

 .شود می، این کار به خلاقیت معلم سپرده آموزی خاص در این پایهسازی برای دانشصورت نیاز به مناسب

 :تلفیق نقاشی با قصه و نمایش .9

 "کتاب راهنما   104 مربوط به صفحه"    

در انجام  .آموزانی که کلام ندارندادر به تقلید صدا هستند مگر دانشحرکتی ق-آموزان جسمیهمه دانش     

 .ها و راهکارهای نقاشی برای قصه توجه کنیداین فعالیت به توصیه
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 .استفاده کنید در مورد پایه سوم از راهکارهای ساخت پرچم

  نکته:  

آموزش توانید می آموزان برای نقاشی قبل از به کار بردن مداد و کاغذ و غیرهجسمی دانشبا توجه به مشکلات 

توانیشد روی ششن اششکال خاصشی     در مراحل بعد مشی . شروع کنید... نقاشی را با انگشت  روی شن، ماسه، آرد و 

ا یش  وحرکشت کنشد،   آموز بخواهید از روی آن مسیر با انگشت دست خود نند اشکال هندسی بکشید و از دانشما

هشای کششیده ششده توسشط ششما از داخشل آن       آموز بدون برخورد بشه دیشواره  خطوطی مانند جاده بکشید و دانش

هشن و بعشد   ابتشدا جشاده را پ   "خطوط حرکت کند و به همین طریق تصاویر را از ساده به مشکل طراحی کنید مثلا

 .وی حرکت دست خود ،فعالیت را انجام دهدتر بر رآموز با دقت و کنترل بیشباریک تر بکشید تا دانش

:های دوم و سوم فعالیت یادگیری در پایه  

شود در صشورت  سازی دیده نمیهای دوم و سوم نیازی به مناسبدر مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه

 .شود میآموزی خاص در این پایه، این کار به خلاقیت معلم سپرده سازی برای دانشنیاز به مناسب
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 کاردستی  

 "کتاب راهنما   109مربوط به صفحه  " 

 .مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد 

 انواع کاردستی (1

 "کتاب راهنما   110مربوط به صفحه  "

 .مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد 

 ساختن کاردستیبرای ابزار و مواد  (2

 "کتاب راهنما   110  مربوط به صفحه "

جشای   انبر پلاستیکی، قیچی نشوک گشرد بشه    مانند یدر به کارگیری وسایل ،علاوه بر وسایل معرفی شده در کتاب

تر به جای ریز ،استفاده از رولت خیاطی برای خط انداختن یا سوراخ های درشتقیچی نوک تیز، پولک یا مهره

 -آمشوزان جسشمی   بشرای دانشش   ... و جای سوزن، استفاده از شابلن برای کشیدن اششکال هندسشی   کردن کاغذ به

 .شود حرکتی دقت 

-دانشش بشرای بسشیاری از    ،به دلیل نیاز هم زمان به حرکات  ریشف در هشر دو دسشت   برای مثال استفاده از قیچی 

اگر . تفاده کرداسلقه های بزرگ توان از یک جفت قیچی با حبنابراین می.حرکتی مشکل است -آموزان جسمی

 ضشافی وصشل کشرد و آن را بشه یشک      هشای ا توان به یشک قیچشی معمشولی دسشته    چنین چیزی در دسترس نبود، می

 .شود انجام آموز به راحتینصب نمود تا کار با آن برای دانشی چوبی صفحه

.این قیچی برای افراد چپ دست  قابل استفاده می باشد  
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 :کاردستیاتصالات در  (3

 "کتاب راهنما   110مربوط به صفحه   " 

ایشن  آمشوزانی کشه تشاکنون از    یک ابزار جدید و تازه بشرای دانشش   عنوانبه  زم است در ابتدا استفاده از پانچ     

 .آموزان استفاده کنید های باطله برای تمرین دانشکاغذ توانید ازمی. اند آموزش داده شودوسیله استفاده نکرده

حرکتی -آموزان جسمییی برای اجرای برنامه برای دانشتوصیه ها   

 "کتاب راهنما   112مربوط به صفحه  "

رد در مو. آموز گذاشته شده است ی دانشای برنامه نحوه برش دادن به عهدهتوصیه هایی برای اجر  در بند       

-اطی اسشتفاده کشرده دور ششکلی کشه مشی     رولت خیتوان از در به استفاده از قیچی نیستند میآموزانی که قادانش

آموز بتوانشد  ه نقطه به نقطه سوراخ شود و دانشای کلت خیاطی محکم علامت زده به گونهخواهند ببرند را با رو

هشا را ایجشاد   توانشد سشوراخ  فاده از سوزن ته گرد نیز معلم مشی با است .جدا کندرا شکل  ،از دو طرف آنبا کشیدن 

  .نگیرد آموزان قرار سوزن به هیچ عنوان در دسترس دانشکند،اما موا ب باشید که 

:های دوم و سوم لیت یادگیری در پایهافع  

ششود در  های دوم و سوم نیشازی بشه مناسشب سشازی دیشده نمشی      در مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه    

 .شود این کار به خلاقیت معلم سپرده می آموزی خاص در این پایه ،سازی برای دانشصورت نیاز به مناسب

 کار با کاغذ و مقوا-1

  "کتاب راهنما  115مربوط به صفحه   "

 .مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد 

:هندسی                  های غیر نقش آفرینی باشکل    -1-1 

  "کتاب راهنما  118مربوط به صفحه  

 .مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد 

:هندسی های نقش آفرینی باشکل    -1-2 

 "کتاب راهنما   119مربوط به صفحه  "

هشارت  و بعشد از پیشداکردن م   از شابلن استفاده کننشد  اابتد توانندآموزان میبرای کشیدن اشکال هندسی دانش     

نویسد خودکاری که نمیبا  ،اندی اشکال هندسی که  باشابلن کشیدهرو با کمک آموزگار، توانندمیدراین کار 



 
32 

ی ششابلن و الگوهشا  ولت کشار،  برای سه .کار را حرکت دهند تا شکل از صفحه جدا شودمحکم و به دفعات خود

 .بزرگ انتخاب کنید اشکال  را 

: جورچین ساختن 3-1  

 "کتاب راهنما   120مربوط به صفحه  "

کنید نیز بزرگ باششد  همچنین تصویری که انتخاب می .توانید مقوای بزرگی را تهیه کنیدمیبرای تهیه جورچین 

و تشر ششده   ین ترتیب سایز قطعات جشورچین بشزرگ  و خطوط کشیده شده هم با فاصله بیشتر کشیده شود ، تا به ا

 .تر باشد برای برداشتن توسط بچه ها راحت

برای جدا کردن قطعات  حتی بدون استفاده از قیچی از رولت خیاطی  کردن مسیر قیچی وتوان برای مشخص می

 .تواند به او کمک دهدآموز سخت بود آموزگار میاگر انجام این کار برای دانش. پازل استفاده کرد

: ساختن تاج یا سر بند -4-1  

 "کتاب راهنما   122مربوط به صفحه  "

 .ندارد مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی 

: چمساختن پر -5-1  

 "کتاب راهنما   123مربوط به صفحه  "

-نمشی و  ششوند  زود خسشته مشی   دستان ضعیفی دارند واغلب  حرکتی -آموزان جسمیاز آن جایی که دانش       

روی کاغشذ یشا مقشوا     برآمیزی کنترل کنند می باید رنگآموز عادی مانند یک دانشتوانند لرزش دست خود را 

 .چنین به سرعت انجام شودتر و همدر سطح بزرگ

بشا نشوار    پارچشه را بشرش داده و  . استفاده کنیشد برای ساخت پرچم سفیدی ی توانید به جای کاغذ از پارچهمی     

-آمیشزی دانشش  به طوری که چسشب، مشرزی بشرای رنشگ     تقسیم کنیدمساوی به سه قسمت  پارچه را چسب پهن

  .آموزان جلوگیری شود با دستان دانش رچمرنگی و کثیف شدن قسمت سفید پبوده و از آموزان 

اثر کف دسشت خشود قسشمت     با سبز کرده وتوانند با رنگ گواش کف دست خود را آموزان میدانش سپس     

ها را چسب آمیزیاز رنگ  بعد. و بعد قسمت قرمز پایین را به همین طریق رنگ کنند  با ی پرچم را رنگ کنند

آمیشزی را انجشام داده و از مشرز    تسلط بهتری رنگ تر و باآموزان تمیزترتیب دانشبه این . کنیم از پارچه جدا می

 .رنگ آمیزی هم بیرون نزده است
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تشر رنشگ کشردن و    بر روی پارچه بکشند نیشز بشه سشریع    رنگ کردن با اسفن  یا ابری که داخل رنگ فرو کنند و

 .آموزان کمک می کند دانشن دست پیشگیری از خسته شد

با استفاده از کف پا ویا با استفاده از وسایل کمکی  می تواند دستان خود نبودآموزی قادر به استفاده از اگردانش

 .شرح آن داده شد رنگ آمیزی را انجام دهد  "و و روش ها وابزارهایی که قبلام مانند کلاه و قلم

-وی کاغذ یا مقشوا نیشز از دیگشر روش   پخش کردن آن با استفاده از پنبه ر رنگ واستفاده از خرده تراش یا پودر 

 .آمیزی سرعت می دهدهایی است که به رنگ

گیشری از پاششیدن   یا کاغذ اسشتفاده کشرده و بشرای پشیش    توانید از مقوا اگر استفاده از پارچه امکان پذیر نبود می  

 .استفاده کنید   طلقنواع  ارنگ یا کثیف شدن مقوا با اثر دست آغشته به رنگ بر روی کار هنری از 

: کارت تبریکساختن  6-1  

 "کتاب راهنما   124مربوط به صفحه  "

کرده و آن تایپ  نند متن خود رااتودهند میآموزانی که نوشتن را با تایپ کامپیوتر انجام میدر خصوص دانش

 .را در کارت تبریک بچسبانند

توان از ، میهای کتاب راهنما توصیه شدهچه ها که در بسیاری از فعالیتبه منظور تقویت حس مشارکت بین ب

 .آموزان بخواهید متن بقیه بچه ها را هم تایپ کرده و در اختیارشان قرار دهند این دانش

  :ساخت پاکت-7-1

 "کتاب راهنما   125مربوط به صفحه  "

 .مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد 

  یادگیری دانش آموزان در پایه دوم های فعالیت

: شکل سازی با کاغذ مچاله 8-1  

 "کتاب راهنما  126مربوط به صفحه  "

 .آموزانی که دچار اسپاسم هستند حذف شود مچاله کردن کاغذ برای دانش

 : شکل سازی با رشته های کاغذ -9-1

 "کتاب راهنما   127مربوط به صفحه  "
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در .دباشش های  ریف دست مشی انگشتان دست کمک کرده و از مهارتهای کوچک چهاین فعالیت به رشد ماهی

 .های مختلف بسازند شکلهای عمودی و افقی ساده شروع کرده و سپس انجام این فعالیت از تا زدن

: برش داخلی شکل سازی با -10-1  

 "کتاب راهنما 129مربوط به صفحه "

ی کاغذ نیاز بشه دقشت و   نسبت به برش ساده آموز عادی نیز کمی مشکل وانجام این فعالیت برای یک دانش      

رش را در وسشط کاغشذ ایجشاد کننشد     ب توانندمیآموزانی که  ندر انجام این فعالیت نیز دانش.ردمهارت بیشتری دا

توضیح داده شد از جمله استفاده از رولت خیاطی و ایجاد سوراخ بر روی کاغذ  "هایی که قبلاتوانند از روشمی

-ت با فشار و مکرر روی شکلی که مشی نویسد و حرکو یا استفاده از خودکاری که نمی و برش آن به این طریق

  . خواهیم برش بخورد

 : ساختن کارت تبریک -11-1

 "کتاب راهنما   129 مربوط به صفحه "

ر روزهای پایانی شود این فعالیت دبه تقویم اجرایی معلم پیشنهاد میدر خصوص تهیه کارت تبریک با توجه      

 .خواهند هدیه دهند های خود را به کسانی که میها بتوانند کارتنجام شود تا بچهها اسال و یا مناسبت

 : ساختن پاکت -12-1

 "کتاب راهنما   129مربوط به صفحه  "

 .ساخت کارت تبریک را در نظر بگیرید  مطالب مربوط به

 فعالیت یادگیری دانش آموزان در پایه سوم 

 : حجم سازی با کاغذ مچاله- 13-1

 "کتاب راهنما   130مربوط به صفحه  "

 .آموزانی که دچار اسپاسم هستند حذف شودمچاله کردن کاغذ برای دانش

 : برش کاغذ و مقوا با قیچی- 14-1

 "کتاب راهنما   131مربوط به صفحه  "

 .مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد 

 : شکل سازی با تا کردن کاغذ و مقوا – 15-1
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 "کتاب راهنما   132مربوط به صفحه  "

.مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد   

 : حلقه شده  هایشکل سازی با کاغذ– 16-1

 "کتاب راهنما   134مربوط به صفحه  "

.مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد   

 : ساختن کارت تبریک – 17-1

 "کتاب راهنما   136مربوط به صفحه  "

.مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد   

 : ساختن پاکت – 18-1

 "راهنماکتاب    136مربوط به صفحه  "

.مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد   

  :کار با مواد طبیعی -1

 "کتاب راهنما   137مربوط به صفحه  "

-واهیم از ابتدای سال شروع به جمشع خآموزان میدر این برنامه از دانشتوضیح داده شد  "همان طورکه قبلا      

کنند و  زم اسشت  ... های کوچک ، انواع پر، صدف وساقه و شاخهها، ی میوهها ، هستهداری برگآوری و نگه

داری ایشن  گیشری از کپشک زدن و نگشه   یشکردن ،پش چنین برای خشکبه این کار تشویق کنند همرا  ها، بچهاولیا

-های گذشته سال جمشع را از فصل طبیعی توانند موادمیآموزان دانشبه این ترتیب  .ها کمک کنند مواد به بچه

 .کنند و در زمان  زم استفاده  آوری

کارهشای  توانید از ابتدای سال یک پوشه کار برای دن و بردن وسایل مربوط به هنر میآوردر  به دلیل مشکل     

-آموزان تهیشه و در کشلاس نگشه   اولیا و دانش کمک مواد و ابزارهای حجم دار با مسطح و یک جعبه برای اشیا،

آمشوزان  دانشش به ایشن ترتیشب   .آموز روی جعبه و پوشه مربوط به خود نوشته شودنشنام هر دا سپس .داری کنید

  .آوری کردند به مدرسه آورده و در پوشه و یا جعبه خود بگذارندجمعکه در منزل  یی راهانمونهتوانند می
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اول ،دوم و سوم  ی هاآموزان در پایهفعالیت یادگیری دانش  

شود در دوم و سوم نیازی به مناسب سازی دیده نمی،های اولروش اجرا در پایهدر مورد فعالیت یادگیری و 

 .شود آموزی خاص در این پایه ، این کار به خلاقیت معلم سپرده میسازی برای دانشصورت نیاز به مناسب

    : حجم سازی با گل رس -2

 "کتاب راهنما   146مربوط به صفحه  "

های بازی توانید از خمیرورزی میرس برای دستسفت بودن گلحرکتی به دلیل –آموزان جسمیبرای دانش

 .استفاده کنید

:ورز دادن با گل رس و یا خمیر بازی های مربوط به فواید فعالیت  

 هماهنگی چشم و دست  

 با  بردن قدرت عضلانی  

 با  بردن اعتماد به نفس  

 های گروهی با  بردن روحیه همکاری و فعالیت 

 ایجاد حس رقابت مثبت  

: گلی ساختن اشیای  

 "کتاب راهنما   149مربوط به صفحه  "

گل رس به تعداد دانش آموزان داخل کیسه های نشایلون  تهیه و نگه داری  ، در فعالیت های یادگیری پایه اول    

اسشم هشر دانشش    ... پوسشتی و  زم است جهت پیش گیری از آلودگی و سرایت بیماری ها ی . توصیه شده است 

آموز روی کیسه مربوط به خودش نوشته شود و هر جلسه هردانش آموز از کیسشه و گشل رس خشودش اسشتفاده     

 .کند

اول ،دوم و سوم  های آموزان در پایهفعالیت یادگیری دانش  

ششود در  دیشده نمشی   های اول،دوم و سوم نیازی به مناسب سازیدر مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه   

 .شود آموزی خاص در این پایه ، این کار به خلاقیت معلم سپرده میسازی برای دانشصورت نیاز به مناسب
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 : آشنایی با صداهای مطبوع  -1

 "کتاب راهنما   172مربوط به صفحه  "

.مناسب سازی ندارد مطالب مربوط به کتاب نیاز به   

 :تشخیص صدا و منبع آن ، تقلید صدا -2

 "کتاب راهنما   173مربوط به صفحه  "

-ی تقلید صشدا بشه ایشن گشروه از دانشش     آموزان ، برالال گفتاری شدید در برخی از دانشبه دلیل وجود اخت       

کشه قشدرت    آمشوزانی یک گروه دانشش . گروه تقسیم کنید  آموزان را به دوتوانید دانشمی. آموزان اصرار نشود 

را تقلیشد  ... هشا و های سشاخته دسشت انسشان   تقلید صدا ها را دارند که باید صداهایی از حیوانات، پرندگان  یا ریتم

دف حشس  هش .صشداهای ششنیده ششده را نشام ببرنشد     کنند و یک گروه دیگر که قادر به تقلید صدا ها نیستند و باید 

توانید چنشد حیشوان یشا پرنشده یشا وسشایلی ماننشد        چنین میهم. ی شنیداری است قویت دقت و حافظهتشخیص و ت

و آموزان داوطلبانه و به دلخواه تقلید صدایی را که بلدند انتخاب را نام ببرید و دانش...ق ماشین وتلفن،ساعت،بو

 .آمشوزان ایجشاد نششود   دانشش  اعتماد به نفس دقت کنید در انجام این فعالیت فضایی برای از بین رفتن .کنند تقلید

وجود آمشدن احسشاس ضشعف در دیگشران     هآموزانی که قادر به تقلید صدا هستند موجب بهمچنین تشویق دانش

 .نشود

:یک روش پیشنهادی برای افزایش دقت شنیداری   

می توانید متن دیکته را با صدایی آهسته  ،برای با  بردن دقت شنیداری هنگام دیکته گفتن به دانش آموزان

علاوه بر رعایت کردن  و نوشتن دیکته بچه ها مجبور باشند برای شنیدن صدای شما به نحوی کهبخوانید 

البته این روش نباید به ارزشیابی دانش آموزان لطمه . با دقت و تمرکز با  به صدای شما گوش دهند ،سکوت

 .بزند

یعنی با بردن دقت و تمرکز و تربیت با داشتن یک هدف  دو درس هنر و دیکتهفیق از تل اینمونه روش این

 .شنوایی است

 :  سرود خوانی -3

 "کتاب راهنما   174مربوط به صفحه  "
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 کمکآموزان در سرود خوانی بهتر است متن شعر را به تعداد نوشته و برای تمرین در منزل با جهت تسلط دانش

 .دهیدرشان قرار اولیا در اختیا

 : خواندن سرود جمهوری اسلامی ایران  -4

 "کتاب راهنما   177مربوط به صفحه  "

آموزان باید هنگام برافراششتن پشرچم و ششنیدن    ای این فعالیت توصیه شده که دانشدرکتاب راهنما برای اجر      

د بنابراین بشه همشه   بایستن توانندآموزانی که ویلچر دارند نمیدانش،سرود جمهوری اسلامی ایران خبردار بایستند 

ی احترام روی قلب خود در سشمت  رود ملی دست راست خود را به نشانهدهیم که هنگام شنیدن سبچه ها یاد می

 . چپ بگذارند

احتشرام از   یبشه نششانه  آموزی قادر به انجام این فعالیت هم نبود باید سکوت را رعایت کنشد و رفتشاری   اگر دانش

 .خود نشان دهد

 : قدم رو  -5

 "کتاب راهنما   179مربوط به صفحه  "

تششخیص  بشه آن هشا   می تشوانیم  در مورد دانش آموزان با ویلچر یا واکر اجرای این فعالیت را نمی خواهیم اما     

معلم نحوه صحیح را برای دانش آموزان اجرا می کند تا   ترتیب به این. یاددهیم  از غلط روش اجرای صحیح را

ن بشه صشورت ششفاهی  و    دانشش آمشوزا  از  فعالیشت آن ها خوب یاد بگیرند و بعد با استفاده از تصویر یا با اجشرای  

همچنین دانش آمشوزانی کشه قشادر بشه راه      . را می پرسد ی قدم رو اجرا تصویر یا صحیح و غلط  بودنگزینه ای 

یک،دو،سه،چهار قدم رو را در حد توان خود همشراه بشا بشازی انجشام     ریتمیک رفتن هستند می توانند با شمارش 

 .دهند

 :   های آب تولید صدا با لیوان -6

 "کتاب راهنما   180مربوط به صفحه  "

.مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد   

دوم و سوم های آموزان در پایهفعالیت یادگیری دانش  

ششود در  های دوم و سوم نیشازی بشه مناسشب سشازی دیشده نمشی      در مورد فعالیت یادگیری و روش اجرا در پایه    

 .شود آموزی خاص در این پایه ، این کار به خلاقیت معلم سپرده میسازی برای دانشصورت نیاز به مناسب
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 :قصه و قصه گویی 

 "کتاب راهنما   185مربوط به صفحه  "

در گویی کمک به بهبود ،اصلاح و تغییر رفتار اهنما آمده یکی از نتای  مهم قصههمان گونه که در کتاب ر       

در ،موضشوع علاوه بشر در نظشر گشرفتن ایشن      زم است حرکتی -آموزان جسمیبنابراین در دانش. مخاطب است 

              ای طراحشی نششده باششد کشه نشاتوانی ومعلولیشت      تشا محتشوا بشه گونشه    ،قصه نیز بسیار  دقشت کشرد   موضوع انتخاب 

های تخیلشی  به عنوان مثال داستان .شود  یا  بیشتر به رخ او کشیده بزرگ او  در ذهنحرکتی -آموز جسمیدانش

  .سازی از قدرت بدنی از شخصیت ها همراه با قهرمان 

آن جایی که مششکل کشم   از . ها است آموزان غلبه بر کم رویی آنگویی توسط دانشنتای  مهم قصه دیگراز     

 روی ایشن موضشوع   ششود بایشد  آموزان عادی مشاهده مشی حرکتی بیشتر از دانش -موزان جسمیآرویی در دانش

 زم هشای  مدرسه بشا کسشب مهشارت    از ابتدای ورود به تر وکودکان درسنین پایین "بیشتری کرد خصوصا تاکید

  .کنند غلبه خودبر مشکل کم رویی و عدم اعتماد به نفس  نندتوابهتر و موثرتر می ،توسط معلم در کلاس

-گشویی توسشط دانشش   بشرای قصشه   حذف شود  بایشد ها انجام فعالیت آموزی نباید ازهیچ دانش از آنجایی که     

بشه عنشوان مثشال مشی      .استفاده کشرد  مناسب سازی آموزان با مشکلات شدید گفتاری و بدون تکلم از روش های

یک داستان کوتاه  یشا قسشمتی از یشک داسشتان بلنشد را انتخشاب        آموزی که گفتار ندارد بخواهیم توانیم از دانش

اجشرا کنشد ،    و صورت و رفتارهشای غیشر کلامشی    با حرکات سر و پانتومیم و نمایش بدون کلام کرده و به شکل

مشورد نظشر او بشوده    ... و داسشتان  آموزان دیگر حدس بزنند کدام موضوع یا شخصیت مثبت یشا منفشی  دانشسپس 

این روش نیز ما را به هدف  .گو  کنندوچنین  نقاط قوت و ضعف اجرا را شناسایی و در مورد آن گفتهم .است

قرار گرفتن در جمع و صحبت کردن در حضور دیگشران    هنگام چنین از بین رفتن خجالتتعامل اجتماعی و هم

 .خواهد رساند

 فعالیت های یادگیری دانش آموزان در پایه اول 

 :قصه گویی  -1

 "کتاب راهنما   194مربوط به صفحه  " 

. ششود ی توسط آموزگار ششروع مشی  گویموز از ابتدای سال تحصیلی با قصهآقصه گویی توسط دانشآموزش     

 .شودها و نکات مربوط به نقاشی برای قصه نیز مطالعه توصیه آن علاوه بر



 
42 

 :تعریف خاطره  -2

 "کتاب راهنما 195 مربوط به صفحه "

بشا   "عمومشا هشا  خشاطرات آن الدین کمشک بگیریشد زیشرا    از و آموز بدون گفتاربرای انجام این فعالیت برای دانش

آمشوزان و اولیشا ایشده دهیشد از     به دانشش . دانند چه اتفاقی برای او جذابیت داشته است فرزندشان یکی است و می

راجب به خاطره خنده دار ، شیرین یشا تلشک کشودک در منشزل بشا او صشحبت کننشد و آن را بشرای         ها بخواهید آن

            حتشی . بشه مدرسشه بفرسشتند   سشپس مشتن را بشرای معلشم     رایش بخواننشد  فرزندشان بنویسند وآن را با صدای بلنشد بش  

کشردن  هشا را بشه بشازگو    ی خود را به والدین بفهمانشد و آن هیچ گفتاری ندارد قادر است خاطرهآموزی که دانش

 .ی خود وادار کند خاطره

تشر اسشت و در کشلاس ایجشاد     خیلی جالشب آموزان برای دانش  شیرین خنده دار و  تر خاطرات پایین هایدر پایه

              .                                                                                                                            ی بیشتری داردانگیزه

درس انشا و خاطره نویسی  تلفیقی بین این درس با توانیدمیهای کتاب راهنما ،علاوه بر فعالیت های با تردر پایه

   .انجام دهید

 : تصویر خوانی -3

 "کتاب راهنما   196مربوط به صفحه  " 

تر هشای بشا   در پایه ،آموزانعلاوه بر کمک به جمله سازی دانش ای در این فعالیتستفاده از تصاویر زنجیرها     

 .کندبه درس انشا و جمله سازی کمک می هم 

 :قصه یا خاطره با نمایش تلفیق  -4

 "کتاب راهنما   196مربوط به صفحه  "

هشایی کشه گفتشار ندارنشد اغلشب      قادر به تقلید صدا هستند حتی بچشه  "حرکتی عموما–آموزان جسمی دانش       

یا خاطره بشا  گویی توانند در قصهها میبنابراین با توجه به توانایی آن .را تقلید کنند و کلمات قادرند آهنگ صدا

هشا بشرای نمشایش    یا عروسشک توسشط ایشن بچشه     حرکت دادن پاپتبا توانید چنین میمه .نمایش همکاری کنند 

بشا   آمشوزان توانیشد از حشذف دانشش   هشا مشی  در این گونه  فعالیشت  و تقسیم کار انجام کار گروهی با .استفاده کنید

حرکتشی ششدید و یشا    -مشوزان جسشمی  آتوسط دانشبرای انجام این فعالیت "مثلا.گیری کنیدجلو مشکلات شدید

توانید با مقوا تصویری از کوه یا درختان جنگشل را در ابعشاد بشزرگ    شدید می آموزان دارای اختلال گفتاردانش

آموز یا به ویلچر او وصشل کنیشد تشا آن هشا در ایجشاد      د و با خلاقیت خود آن را به دانشکشیده و دور آن را ببری
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-ای کوتاه را انتخاب کنیشد تشا دانشش   هداستاندر ابتدا باید  .باشند فعال  قصه به شکل تخیلیتجسم فضا و عناصر 

ای را داستان سشاده ها را از ساده به مشکل طراحی کنید ابتدا فعالیت. راحتی به خاطر بسپارند  ها را بهآموزان متن

و در آخشر بشه ایفشای    ... نقاشی کشرده و  آموز آن را تعریف کند  سپس  از چند بار تمرین دانش تعریف کنید بعد

                                                                 . نقش و نمایش بپردازد

های دوم و سوم فعالیت های یادگیری دانش آموزان در پایه  

 "کتاب راهنما   198و  197مربوط به صفحات  "

 .ندارد مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

  



 
44 

 

 نمایش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 فصل ششم 

 

 

 



 
45 

:دانستني هاي معلم –الف   

 "کتاب راهنما  202مربوط به صفحه  "

-حرکتی خجالت،ترس،کم-جسمیآموز گویی ذکر شد در دانشقصهمربوط به گونه که در فعالیت همان         

توانشد در بهبشود و حتشی درمشان  بسشیاری از      اجرای نمایش مشی . زیاد دیده می شود  پایینرویی و اعتماد به نفس 

همان طور که یک کودک عادی با بازی و نمایش متوجشه  . مشکلات روحی و روانی تاثیر به سزایی داشته باشد 

های خود متوجه می ششود چگونشه   یز علاوه بر پی بردن به توانایینهای خود می شود یک کودک معلول توانایی

اش و و با آگاهی از استعداد های درونشی هایش استفاده کند ی تواناییاز دیگر استعداد ها و باقی ماندهمی تواند 

-حرکتی صدای خوبی بشرای قصشه  -میآموزان جسبرخی از دانش. ها را جبران نماید،دیگر ضعفها تقویت آن

توانند آموزان میاین گروه از دانش. و پرورش دهید این استعدادها را کشف ،دارند...یی، گویندگی، سرود وگو

ها در ایجا نیز مسئولیت .هایی بر اساس استعدادهای خود پیدا کرده و فردی خود کفا و موفق باشنددر آینده شغل

تا موجب یاس و سرخوردگی و ازبین رفتن اعتماد آموزی بدون انجام مسئولیت نباشد نشرا تقسیم کنیدو هیچ دا

 .به نفس آن ها نشود

اولفعالیت های یادگیری پایه  

 "کتاب راهنما  209الی   207صفحات  "

 .مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد 

 ... :بازی زووو -1

 "کتاب راهنما   210مربوط به صفحه  "

 اجشرای  حضشور گفتاردرمشان در زمشان   . از گفتاردرمان مدرسه کمک بگیرید "اجرای این فعالیت حتمابرای       

یشا مششابه   ... توانید صشدای اووو می... مشکل بودن تقلید صدای زوووچنین در صورت هم .بازی بسیار مفید است

  .این را به کار ببرید

  :بازی کشیدن مصوت ها -2

 "کتاب راهنما   210مربوط به صفحه  "

  .از گفتار درمان مدرسه کمک بگیرید  "های مشابه ، حتماو فعالیت فعالیتبرای اجرای این 
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دوم فعالیت های یادگیری پایه   

 "کتاب راهنما   213و  212صفحات  "

 .مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد 

 :بازی نام بردن اشیای محیط با چشمان بسته  -3

 "کتاب راهنما   213مربوط به صفحه  "

هیه کنید و همان اشیا توانید فهرست تصویری از اشیا تزی که قادر به صحبت کردن نیست میآموبرای دانش       

دهیشد  آموز نشان مشی یی را که به دانشآموز نشان دهید ابتدا از تعداد کم شروع کنید و بعد تعداد اشیارا به دانش

آموزان و حضور ذهن آن ها تعداد اشیا را زیشاد  گرفتن تفاوت دانششی و بعد با در نظر   تدا اب "زیاد کنید ،مثلا

 تشوت سشیب ،خیشار،    ابتشدا  هشای پلاسشتیکی،  از میوه "چنین اشیا را کم کم شبیه به هم انتخاب کنید مثلاهم .کنید 

نششان دهیشد    را  دیگر اششیا ششبیه بشه هشم     و... سیب،پرتقال وگلابی، د عهم تفاوت دارد را نشان دهید و ب که با...و

اششیا را بشه    ، مانند کم کردن زمشان نگشاه کشردن کشودک بشه اششیا       تر کنیدکار را سختی دیگر هاشیوهسپس با .

ی دیشداری خشود را   دقشت و حافظشه   تلاش کنشد  آموزید و سریع جمع کنید طوری که دانشآموز نشان دهدانش

 .تصاویری را که دیده است نشان دهد و فهرست و بعد از روی جدول افزایش دهد

سوم فعالیت های یادگیری پایه    

 "کتاب راهنما   219الی  216صفحات  "

 .مطالب مربوط به کتاب نیاز به مناسب سازی ندارد 

 :بازی معرفی یک شی بدون حرف زدن -4

 "کتاب راهنما   219مربوط به صفحه  "

               زیشرا تنهشا راه ارتبشاط ایشن      ن کشلام بسشیار اهمیشت دارد ،   وآموزان بشد تقویت رفتارهای غیرکلامی در دانش       

می توانید در اجرای این فعالیت افراد هشر گشروه   . کلامی استرفتارهای غیر گیریبه کار آموزان با دیگراندانش

روه باشد تا بشا حرکشات   نماینده گتری به عنوان دفعات بیشآموز بدون کلام ای تقسیم کنید که دانشرا به گونه

اسشم ششی را    ،آمشوزان در گشروه دیگشر   به دیگران معرفی کند و بقیه دانشش حرف زدن شی را چهره و بدن بدون 

                       .حدس بزنند
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  بخش سوم

می باید  واست مربوط به طراحی آموزشی و اجرای آن و ارزشیابی فعالیت های هنری دانش آموزان   این بخش 

               مطالعشه و اجشرا شششود بنشابراین نیشاز بشه مناسششب سشازی بشرای دانشش آمششوز         بششه دقشت   توسشط آموزگشاران محتشرم    

 .حرکتی ندارد-جسمی
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